
Ostseeklinik Grömitz

Ostseeklinik Grömitz
Rehabilitationsklinik für
Mutter/Vater und Kind
Blankwasserweg 65
23743 Ostseebad Grömitz

Telefon: 04562 254-0 oder
kostenfreie Hotline: 0800 0254130
Telefax: 04562 254-199
info@ostseeklinik-groemitz.de
www.ostseeklinik-groemitz.de

Patientenaufnahme:
Dominique Linde & Britta Jüttner
Telefon: 04562 254-131 und 254-132 oder
kostenfreie Hotline: 0800 0254130
Telefax: 04562 254-138
patientenaufnahme@ostseeklinik-groemitz.de

Indikationen:
• Mutter/Vater und Kind Vorsorge-/Rehamaßnahmen
• Erkrankungen der Atemwege
• Hauterkrankungen
• Psychosomatische und psychovegetative Erkrankungen
• Seelische Störungen (z. B.: Erschöpfungssyndrome, Anpassungsstörungen)
• Erkrankungen des Haltungs-/Bewegungsapparates
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Übergewicht, Stoffwechselerkrankungen
• Kinder mit Entwicklungsstörungen, Wahrnehmungsstörungen,
Hyperaktivität

Leistungen:
Vorsorgemaßnahmen (stationär)
Rehabilitationsmaßnahmen (stationär)

Diagnosemöglichkeiten:
Lungenfunktionstests (Bodyplethysmographie, Impulsoszillometrie,
 Spirometrie/-ergometrie), Herz-/Kreislaufdiagnostik (Ruhe- / Langzeit- / Be -
lastungs-EKG), Sonographie, Fettanalysewaage, sensorische  Funktionsteste,
Aller giediagnostik, laborchemische Untersuchungen, ernährungstherapeutische
Teste.

Therapieangebot:
Ganzheitliches Behandlungskonzept, Physiotherapie mit Balneotherapie, Kran-
kengymnastik, Massagen, Schlingentisch, Extensionsliege, Chirotherapie, Sport-
und Bewegungstherapie, Rückenschule,  Bewegungsbad, Ernährungstherapie
(z. B. Adipositaspräventions programme, auch für Kinder mit der „Kochlöffel-
bande“), Psychotherapie, themenzentrierte Gesprächsgruppen, Ergotherapie,
 Kunsttherapie, Entspannungsübungen, Schulungsprogramme für  Erwachsene
und Kinder (Asthma, Neurodermitis, Adipositas),  Raucherentwöhnung,
 Akupunktur, Naturheilverfahren.

Sondereinrichtungen:
Integrative Ganztagsbetreuung der Kinder in 8 Gruppen (Schule, Hort,
 Kindergärten, Kinderkrippe),  Schietwetterhalle, Multifunktionssportplatz,
 Sinnesgarten, Bibliothek, Atelier, Snoezelenraum, Ergometerraum.

Das Co-Therapeuten-Konzept „Grömel“, ein lebensgroßer  zotteliger,
 ausgesprochen liebevoller Teddybär, der in einer  wichtigen Mission
 ständig innerhalb der Klinik unterwegs ist,  nämlich als Freund der
 Kinder. Grömel bereitet Freude, Grömel bringt zum Lachen, tröstet,
macht Mut und hilft. Grömel  unterstützt und  bewirkt den  gesunden Erfolg.

Ärztliche Verantwortung:
Ärztlicher Direktor: Dr. med Ernst Benischke, MBA
Facharzt für Allgemeinmedizin, Physikalische und Rehabilitative Medizin
Telefon: 04562 254-231
Telefax: 04562 254-299

Verwaltung:
Verwaltungsdirektorin: Doreen Schmidt
Telefon: 04562 254-121
Telefax: 04562 254-199

Ausstattung:
310 Betten, 117 Appartements (mit separatem Kinderzimmer) mit Dusche/WC,
Flur, Telefon, Babyphone, DSL- Breitbandanschluss, Fernseher, 12 behinderten-
gerechte Appartements

Kostenträger:
Kooperationsklinik der BARMER GEK, der BKK Mobil Oil, der BKK A.T.U, der
Knappschaft, der IKK classic sowie alle GKV, PKV, beihilfefähig, 
Selbstzahler


