
Rehabilitations- und Präventionszentrum, Bad Bocklet
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Rehabilitations- und Präventionszentrum
Bad Bocklet
Reha- und AHB-Klinik für Innere Krankheiten,
Onkologie, Orthopädie, Psychosomatik u. Geriatrie
Frankenstr. 36
97708 Bad Bocklet
Telefon: 0 97 08/79- 0
Fax: 0 97 08/79-34 35 
Internet: www.rehazentrum-bb.de
eMail: info@rehazentrum-bb.de

Aufnahmeabteilung / Reservierung:
Telefon: 0 97 08/79-34 93

IK-Nr.: 260960182
IK-Nr. Geriatr. Reha 510963118

Ärztliche Verantwortung:
Ärztl. Leiter, CA Georg Gilbergs-Schnarr, FA für Physikalische u.
 Rehabilitative  Medizin, Akupunktur, Naturheilverfahren, Chirothera-
pie, physi kalische Therapie 
CÄ in Dr. Ursula Emmert, FÄ für Othopädie und Rheumatologie, 
Chirotherapie, Sportmedizin
CA Manfred Best, FA für Psychiatrie u. Psychotherapie
CÄ in Dr. med. Georgina Mihalka-Kisitzky, FÄ für Innere Medizin,
 Geriatrie, FÄ für Physikalische und Rehabilitative Medizin, spezielle
Schmerztherapie

Indikationen:
� Onkologische Erkrankungen � Gastroenterologische Erkrankungen
� Stoffwechselerkrankungen � Entzündliche rheumatische Erkran-
kungen � Orthopädische Erkrankungen � Gynäkologische Erkran-
kungen � Psychosomat. u. psychoveg. Erkrankungen � Psychische
Erkrankungen � Unfall- und Verletzungsfolgen � Klinische Geriatrie

Durch unsere Kliniken Innere/Onkologie, Orthopädie, Psycho -
somatik und Geriatrie werden unsere Patienten fachübergreifend
 behandelt.

Leistungen: Vorsorgemaßnahmen (stationär + teilstationär + 
ambulant), Rehabilitationsmaßnahmen (stationär + teilstationär + 
ambulant), Anschlussheilbehandlungen, ambulante Rehabilitation bei
muskuloskeleteralen Erkrankungen, spezialisierte Präventions -
programme mit Krankenkassenzuschuss, Anschlussheilbehandlung
(AHB)/ Anschlussrehabilitation (AR), Partnerangebote

Diagnostik: Klinisch-chemisches Labor, Herz-Lungenfunktion einschl.
LZ-EKG, Belastungs-EKG, LZ-Blutdruck, Echokardiographie mit
Doppler, Röntgen,  Sonographie, Feinnadelpunktion, Gefäßdoppler,
EEG, Osteodensitometrie. 

Therapie: Hydrotherapie, Wärme- u. Kältetherapie, Massagen,
 Inhalationen, Krankengymnastik, Bewegungstherapie in der
 Stahlwassertherme, Chirotherapie, Gewichtsreduktion, Beschäfti-
gungs- u. Ergotherapie, Ernährungstherapie, Gesundheitserziehung,
Entspannungstherapien, Musiktherapie, Gesprächstherapie,  Sozio-
und Gestaltungstherapie. 

Sondereinrichtungen: Stomaberatung, Deutsches Zentrum für
Fibromyalgie und Zentrum für Amputierte, Zentrum für Knochen-
stoffwechselerkrankungen, Gerontopsychosomatik, hauseigene
 Balthasar-Neumann-Therme mit Saunalandschaft und Hallen-
schwimmbad , Fitnessraum, DSV-lizenzierte Nordic Walking Routen
direkt vor dem Haus, Solarium, Tennisplatz, Kegelbahn, Andachts-
raum, Sonnenterrassen, Palmenbistro, WLAN-Verfügbarkeit,
 Internetsurfstation.

Bettenzahl: 340 Betten, 272 EZ, 34 DZ, alle mit Dusche u. WC,  Balkon,
teilweise behindertengerecht, Selbstwahltelefon,  Fernseher, Safe. 

Reservierung / Aufnahmeabteilung:
Telefon: 0 97 08/79-34 93
Ärztlicher Leiter-Sekretariat:
Telefon: 0 97 08/79-91 22

Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V

Kostenträger: Rentenversicherungen, Krankenkassen, Berufs -
genossenschaften, Knappschaft, private Kassen, Beihilfe.



Das Rehabilitations- und Präventionszentrum im feinen Bayeri-
schen Staatsbad Bad Bocklet geht ganz neue, in Deutschland
bislang nur selten anzutreffende, Wege und bietet neben den
klassischen Heilverfahren auch spezielle Präventionsprogram-
me zu ausgewählten Krankheitsbildern.

Der mit dem Prädikat „Bayerisches Staatsbad“ ausgezeichnete Kur -
ort liegt eingebettet in eine romantische Saaleschleife, mitten in der
herrlichen Landschaft der Bayerischen
Rhön. Bad Bocklet ist damit nicht nur in
der Mitte Deutschlands – im Dreieck
Fulda, Würzburg, Bad Kissingen – gele-
gen, sondern auch genau im Zentrum
des Bäderlands Bayerische Rhön. 

Die familiäre Atmosphäre und fränki-
sche Gastlichkeit sind eine Wohltat für
Geist, Körper und Seele. Mit seinem
gut temperierten Mittelgebirgsklima
und den natürlichen Heilmitteln (Heil-
wasser, Moorbäder, Deutschlands
stärkster Eisenquelle (auch Baltha-
sar-Neumann-Quelle genannt) bietet
Bad Bocklet beste Voraussetzungen für einen wohl-
tuenden Gesundheitsurlaub. 

Das Rehabilitations- und Präventionszentrum liegt
ruhig am Waldrand, dennoch zentral, nur ca. 500 m
von der Ortsmitte entfernt und präsentiert sich
freundlich, mit viel Glas für herrliche Panorama-
ausblicke ins Saaletal.

Der Wunsch nach Gesundheit, der Wunsch, präventiv
etwas für sich zu tun, ist ebenso viel-
schichtig und unterschiedlich wie die Be-
schwerden und Krankheiten, mit denen so
mancher von uns zu kämpfen hat. Weil das
so ist, haben die Ärzte und Therapeuten
spezielle Programme entwickelt, die gezielt
auf die einzelnen Themen eingehen. 

Die Bad Bockleter Präventionsangebote
sind Wochenprogramme mit Verlänge-
rungsmöglichkeit von Sonntag bis Sonntag.
Alle beginnen mit einem gründlichen, ärztli-
chen Aufnahmegespräch am Sonntag oder
Montag. Während der Woche erhalten die
Teilnehmer dann die von den Ärzten verordneten
Anwendungen, wie beispielsweise Massagen,
Fango, Ergometertraining, Wärmekabine, Aroma-
oder Verwöhnbäder und vieles mehr. Wichtiger
Bestandteil dieser Programme sind natürlich
immer auch Schulungen und Therapien, die darauf
abzielen, gesundheitsförderndes Verhalten für All-
tag und Beruf zu erlernen und zu trainieren. Min-
destens 12 Anwendungen sind in dem Komplett-
preis ebenso enthalten wie eine Blutuntersuchung
im hauseigenen Labor oder das ärztliche Auf -
nahme und Abschlussgespräch.  

Der Tag beginnt dabei mit einem reichhaltigen Frühstücksbüfett. Mit-
tags wird dem Gast ein 3-Gang-Menü serviert; am Abend gibt es ent-
weder Speisen vom Büfett oder ein 4-Gang-Menü. Diätkost und ve-
getarische Speisen werden selbstverständlich auch angeboten. Den

Gästen stehen geräumige Einzelzimmer, auf Wunsch aber auch Dop-
pelzimmer oder Zimmer mit Verbindungstür zur Verfügung. Alle Zim-
mer sind mit Dusche/WC, Sat-TV, Minibar, Schminkspiegel, Telefon
und Balkon ausgestattet. 

Schier unerschöpfliche Freizeitangebote werden für den unterneh-
mungslustigen Gast ebenfalls organisiert. Der hauseigene Tennisplatz
oder die 3 vom Deutschen Ski Verband autorisierten Nordic Walking
Strecken, die unmittelbar vor dem Rehabilitationszentrum beginnen,
sind nur einige Beispiele der Freizeitmöglichkeiten vor Ort.

Die Therapeuten, Pflegekräfte und Ärzte des
Zentrums stehen bei Bedarf rund um die Uhr
zur Verfügung. Selbstverständlich verfügen
alle Mediziner und Therapeuten des Hauses
über eine fundierte Ausbildung und umfang-
reiche Qualifikationen. 

Die Benutzung der hauseigenen Balthasar-
Neumann-Therme, bestehend aus einem Stahl-
wasser-Hallenschwimmbad mit 30°C Wasser-
temperatur, Bio-Sauna, Finnischer Sauna, Römi-
schem Dampfbad, Erlebnisduschen,
Ruheräumen, zum Teil als Wintergarten, ist für
alle Hausgäste kostenfrei. 

Besonders erwähnenswert ist die hohe medizinische
Qualität der Bad Bockleter Präventionsprogramme. Da
die Präventionsangebote Anwendungen für die 3 Kern-
ziele der Vorsorge - Entspannung, Bewegung oder
Ernährung - beinhalten, beteiligen sich viele Kranken-
kassen mit bis zu 150,-- €  an den Präventionsprogram-
men. Wir empfehlen deshalb allen Interessierten, vor

Buchung mit der eigenen Krankenkasse in Ver-
bindung zu treten.

Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind, for-
dern Sie doch einfach ausführliche Unterlagen
per Mail unter Hemmert@rehazentrum-bb.de
an. Unter der Rufnummer 09708/79-3430
steht Ihnen Frau Hemmert für Rückfragen
gerne zur Verfügung.

Eine besonders beliebte Idee ist übrigens der
neuerdings vom Rehazentrum angebotene  
„Gesundheitsurlaubsgeschenkgutschein“. Mit
dieser findigen Idee wollen es die Verantwortli-
chen im Rehazentrum Bad Bocklet den Men-
schen noch einfacher machen, Ihren Liebsten
unter dem Motto „Gesundheit genießen“ etwas
Gutes zu tun.

Ihre Gesundheit sollte es Ihnen wert sein.
Gesundheit genießen im Rehabilitations- &
Präventionszentrum Bad Bocklet

Frankenstr. 36 • 97708 Bad Bocklet

Telefon:  09708/79-34 30
info@rehazentrum-bb.de 
www.rehazentrum-bb.de

GESUNDHEIT GENIEßEN IN BAD BOCKLET


